
 

 

 

 

●場所：オオニシ体育株式会社（豊島区南長崎３－３８－１０）  

オースタジオ 

●開催日：毎月 第１火曜日 １０：００～１１：３０ 

第３木曜日 １４：００～１５：３０ 

 

 

 

 

 

●対象：概ね 1 歳ごろ～3 歳ごろのお子さんと保護者の方 

（1 歳に近い 1 歳未満のお子さん、3 歳以上のお子さんでもご興味ある方、 

よかったらご参加お待ちしております。） 

 

●料金：無料  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込み先 

長崎すくすくナーサリー 

電話 03－3974－3335（8:30～18:00） 

※平日のみ（土・日・祝は閉所のため） 

または 

メール

nagasaki_sukusuku_105@yahoo.co.jp 

担当：福岡 

季節に合わせた音楽で、親子でスキンシップ遊びや、ママ（もちろんパパもオッケー） 

向けストレッチ、まねっこ遊びでいろいろな動きをしたり、走ったり、リズムあそび、ボール

拾い、エアロビックダンス等行います♪ 

後半３０～４０分ほどは自由あそびで、巧技台を使用したすべり台や平均台などを作

り、トンネルやマット等も登場予定なので、お子さんたちは好きなところでたくさん遊ん

でいただけたらなと思います（＾＾） 

 
★開始時間 10 分前よりスタジオに入室頂けます。 

★終了時間はスタジオの退室時間となります。 


